
Описание программы 

повышения квалификации 

дополнительного профессионального образования 

 «Инъекционные методики в косметологии» 

для специалистов со средним и высшим медицинским 

образованием (44 ч.) 
 

 

      Данная программа направлена на совершенствование компетенций специалиста, 

необходимых для профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в 

рамках имеющейся квалификации.  

     Цель программы повышения квалификации дополнительного профессионального образования 

«Инъекционные методики в косметологии» для специалистов со средним и высшим медицинским 

образованием (далее программа), в соответствии с положениями частей 1 и 4 статьи 76 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012 г. и 

квалификационными требованиями к медицинским и фармацевтическим работникам со средним 

медицинским и фармацевтическим образованием,  утверждённые приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 10 февраля 2016 г. N 83н заключается в удовлетворении 

образовательных и профессиональных потребностей, профессионального развития человека, 

обеспечении соответствия его квалификации меняющимся условиям профессиональной 

деятельности и социальной среды. 

    На обучение по данной программе в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации допускаются лица, имеющие среднее или высшее медицинское образование 

по  одной из специальностей: сестринское дело, лечебное дело (фельдшер), акушерское дело. 

          Трудоемкость обучения: 44 академических часа (8 дней). 

 Форма обучения: очная, очно-дистанционная или индивидуальная. По соглашению 

обучающего с учебным центром формы обучения могут комбинироваться.    

 Режим занятий: 6 академических часов в день. 

 

           По окончании обучения по программе обучившийся должен знать: 

 Основы мезотерапии, показания и противопоказания. Составы инъекционных препаратов.  

 Активные ингредиенты для лечебно-корректирующих косметологических препаратов.   

 Заболевания кожи в практике сестринской косметологии.    

 Аллергические дерматиты и дерматозы.  

 Основы биоревитализации. Препараты для биоревитализации. Биологические эффекты 

компонентов полиревитализирующего раствора. Клинические наблюдения (ретроспективное 

исследование). Показания и противопоказания, техники введения.  

 Пептидные ревитализанты и репаранты. Механизм действия пептидов. Классификация 

пептидов. Показания и противопоказания, техники введения.  

 Липолитические препараты. Прямые и непрямые липолитики. Показания и противопоказания.   

 Неотложные мероприятия в кабинете косметолога.   

 Возможные осложнения при введении инъекционных препаратов в косметологии, 

профилактика.  

 Реакция на местные анестетики.  

 Алгоритм помощи при наиболее часто встречающихся критических состояниях. 

Аллергические реакции. Критические состояния. Ожоги. 

 Арсенал препаратов первой помощи для безопасной работы косметолога. Виды аптечек для 

работы в косметологии.  

 Юридические аспекты мероприятий первой помощи в косметологии. 

 

 

 

 



       По окончании обучения обучившийся должен уметь: 

 Владеть навыками диагностики состояния кожи пациента.   

 Осуществлять инъекционные процедуры в соответствии с показаниями и назначениями врача 

косметолога по всем типам и проблемам кожи лица и тела.  

 Правильно подбирать технику введения препарата и протокол процедур.  

 Подбирать косметику для гарантии пролонгированного действия процедуры. 

 Проводить процедуры по телу и по лицу, грамотно сочетать инъекционные процедуры.   

 Оказать адекватную помощь при всех критических состояниях с привлечением службы 

скорой медицинской помощи. Производить сердечно-легочную реанимацию при необходимости.    

 

 

       По окончании обучения обучившийся должен владеть: 

 Инъекционными техниками введения косметологических препаратов (мезотерапевических, 

биоревитализантов, пептидных, липолитических). 

 Техникой сердечно-легочной реанимации. Медикаментозными способами оказания первой 

медицинской помощи в неотложных мероприятиях в кабинете специалиста в области косметологии. 

 

 

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации проводится в форме квалификационного экзамена и должна выявлять теоретическую 

и практическую подготовку медицинской сестры в области косметологии, в соответствии с 

требованиями квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации. 

Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации и 

успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ о дополнительном 

профессиональном образовании повышения квалификации - удостоверение о повышении 

квалификации. 


